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ȜǻǶǰƻ ϔςƶƠƯς Ǻǜǧξ χƖƠǯȁ ǒǰǄǫ
سهام فتحي 

ي���ذه���ب ام����وظ����ف����ون ي���وم���ي���ا إل���ى 
أع��م��ال��ه��م وه���م ي��ع��ان��ون ام��ل��ل أن��ه��م 
اعتادوا على مكاتبهم التي أصبحت 
خانقة، ومتراصة، وا تحافظ على 
خ��ص��وص��ي��ات��ه��م، ف��ي��ح��اول ال��ب��ع��ض 
م����ن����ه����م إض������اف������ة ب����ع����ض ال���ل���م���س���ات 
ال��ش��خ��ص��ي��ة ع��ل��ى ام��ك��ت��ب م���ن خ��ال 

الصور واألعاب الصغيرة.
Invention land ال���ذي  م��ص��ن��ع 
ي��ع��د أك��ب��ر م��ص��ن��ع ل��اخ��ت��راع��ات في 

ال���واي���ات ام��ت��ح��دة اأم��ي��رك��ي��ة ي��ق��وم 
ب��إن��ج��از م���ن 2.000-2.400 اخ���ت���راع 
سنويا، ويحصل على براءة اختراع 
ج��دي��دة ك��ل ث��اث��ة أي���ام. ه��ذا امصنع 
ق��ض��ى ع��ل��ى أي م��ل��ل م���ن ام��م��ك��ن أن 
يصيب موظفيه، وتم اختيار تصميم 
غ��ري��ب وف��ري��د ل��ه ع��ل��ى ش��ك��ل سفينة 

قراصنة كبيرة. 
ي��ق��ع ه���ذا ام��ص��ن��ع ال��ع��ج��ي��ب في 
مدينة بيتسبرغ بواية بنسلفانيا 
اأميركية ويمتد على مساحة 7.000 
م��ت��ر م��رب��ع وي��ت��س��ع ل�����250 مخترعا، 

15 منطقة مختلفة لكل  فيما يضم 
منها طابعها ال��ف��ري��د، م��ث��ل سفينة 
ال����ق����راص����ن����ة وام������ن������زل ام����ع����ل����ق ع��ل��ى 

الشجرة والحذاء العماق.
وق������د ت�����م اخ����ت����ي����ار ه������ذا ال��ش��ك��ل 
ال��غ��ري��ب لتحفيز ال��ع��ام��ل��ن ب��ه على 
التخيل وال��خ��روج باختراعات غير 
م��أل��وف��ة ت��ت��م��اش��ى م���ع غ���راب���ة ام��ك��ان 

وطرافته.
ج��ول��ة بسيطة ف��ي ه��ذا امصنع 
ال����غ����ري����ب، ت���ج���ع���ل أغ����ل����ب ال���ع���ام���ل���ن 

يتمنون العمل في مكان مثله.

قاعات مسلية للعمل ●

ما بن »الكنزانية« وبلع ال�سيوف

ǪǳϊƖƼƧξ ǺǛ ϙƖǄǰǧς ϛϝύƶǘǻ ϛϝƲǻƶȚς
سعاد راضي

الكنزانيون أو أصحاب الطريقة 
الكنزانية، هم أشخاص استطاعوا 
ال���ت���ع���رض ل���ض���رب���ات ال���س���ي���وف م��ن 
دون أن يحدث لهم تلف في امنطقة 
امصابة، وامسألة ليست سحرا، إنها 
ط��ري��ق��ة ل��ه��ا ف��ل��س��ف��ت��ه��ا. ت���ع���ود ف��ك��رة 
ضرب السيوف وغرزها في الجسم 
إلى فن ابتاع السيف، وهو فن ظهر 
أول مرة في الهند قبل امياد ب�2000 
سنة، ثم انتقل إلى الصن فاليابان، 
ث��م إل��ى ال���دول ام��ج��اورة، ومنها إلى 

اأخرى. 
ال��ب��اح��ث��ان ح��س��ن ول���ؤي فتحي 
درس����ا ع����دة س���ن���وات ال����دروش����ة عند 
مريدي الطريقة الكنزانية، متناولن 
ام��������وض��������وع م�������ن م�����ن�����ظ�����ور ال����ع����ل����وم 
ال���ح���دي���ث���ة، وق����ارن����ا ب����ن ن����م����اذج م��ن 
م��م��ارس��ي ال���دروش���ة، وم���ا يشابهها 
من الطقوس السحرية لدى الشعوب 
اأخ�������رى. وت���ب���ن ل��ه��م��ا أن����ه ب���ع���د أن 
يحصل ام��ري��د على اإذن بممارسة 
فعاليات »ال��درب��اش��ة«، أو م��ا يطلق 
ع��ل��ي��ه ال���ع���ام���ة ب����ال����دروش����ة، ي��ص��ب��ح 
بإمكانه ممارستها من دون أن يتلقى 
ال��ت��دري��ب ومتى ش��اء، دون أن يكون 
ف��ي ح��اج��ة إل���ى ال��ق��ي��ام بتحضيرات 
أو تمارين معينة، في حن يمارس 
غيرهم الطريقة نفسها في ظروف 
معينة وطقوس تحضيرية تستغرق 

وقتا طويا. 
ك��م��ا اح���ظ���ا أن م��م��ارس��ي غ��رز 
السيوف بالطريقة الهندية يغرسون 
أج���س���ام���ه���م ب���أم���اك���ن م����ح����ددة وف���ي 
الطبقة ال��خ��ارج��ي��ة م��ن ال��ج��س��م، أم��ا 
الكنزانيون فيغرزون السيوف في 

أماكن متفرقة وعميقة.
وإذا عدنا للحالة الثانية بعيدا 
عن الكنزانية، فسنجد أن مثل هؤاء 

يصلون
للمستوى امطلوب بعد تدريب 

نفسي وجسدي. 
أما بالعو السيوف، فإن امبتلع 

يدهن السيف بزيت الزيتون، لتسهل 
ع��م��ل��ي��ة م�������روره ع���ب���ر ام��������ريء. وي��م��ر 
السيف عبر الحلق إل��ى تفاحة آدم، 
ف���ت���ج���وي���ف ال���ب���ل���ع���وم، ث����م ام���ع���ص���رة 
ال���ب���ل���ع���وم���ي���ة، ف����ال����ص����م����ام ال���ع���ل���وي 
وال��س��ف��ل��ي ل���ل���م���ريء وح���ت���ى ن��ه��اي��ت��ه 
عبر الحجاب الحاجز، ويجتاز الكبد 
وه��ك��ذا حتى ق��اع ال��ب��ط��ن. وي��ج��ب أن 
ي��ك��ون ج��س��م ب��ال��ع ال��س��ي��ف ف��ي حالة 
استرخاء تام. إن اأمر صعب والفرق 
ب��ن العمليتن كبير، فالكنزانية ا 
تحتاج إلى تدريب، والثانية امطورة 
م��ن عملية اب��ت��اع ال��س��ي��وف تحتاج 

إلى تدريب مكثف.

 ϷǶƠǻƸǧϞ ƞǻϩ θ
 ƲǓƖƼǻ

 ǮǼƙϨƲƠǬǧϞ
ϘƖƯƶƠƻȃϞ ǸǨǓ

ماجدة أبوالمجد 

أجمع الخبراء والتربويون على 
م��دى أهمية اللعبة ف��ي حياة الطفل 
النفسية والعقلية، وه��ي أداة الطفل 
الرئيسية لتصريف الطاقة ال��زائ��دة 
ل��دي��ه، كما تعمل اللعبة على صقل 
وت��ه��ذي��ب الكثير م��ن غ��رائ��ز اأب��ن��اء، 
باإضافة إلى التسلية وقضاء وقت 

الفراغ.
 ف���ي اآون������ة اأخ����ي����رة، ت��ط��ورت 
األ��ع��اب بشكل م��ذه��ل، م��ع انتشار 
م��ص��ان��ع إن���ت���اج األ���ع���اب، ب��م��ا ي��ع��ود 
ب��أرب��اح هائلة على ه��ؤاء امنتجن، 
دون االتفات من هذه الشركات ما 
يعود بالضرر على الطفل، الذي يبدأ  
باحتراق اليدين وال��ق��دم��ن، منتهيا 
أح��ي��ان��ا إل���ى ف��ق��دان ال��ط��ف��ل لبصره، 
نتيجة اح���ت���راق واش��ت��ع��ال ال��ب��ارود 
وامواد القابلة لاشتعال امتناثرة من 
تلك األعاب الخطرة، والتي تعد إحدى 

مكونات اللعبة. 
ويؤكد اأطباء على أن سخونة 
رؤوس تلك األعاب تصل إلى 2000 
درجة فهرنهايت،  وهذا ما ا يدركه 
اآباء. ونظرا انتشار حوادث العيون 
وإص���اب���ة ب��ع��ض اأط���ف���ال ب��ح��وادث 
ج��راء اللعب باألعاب الحارقة، فقد 
تم تسليط  الضوء على هذه الظاهرة:

ف��اط��م��ة ح��س��ن )ط���ال���ب���ة( ك��ان��ت 
تجلس ف��ي اس��ت��راح��ة ع��ي��ادة طبيب 
مع اب��ن أختها الصغير امصاب في 
عينيه ت��ق��ول: ج��ئ��ت ال��ي��وم بصحبة 
أخ��ت��ي واب��ن��ه��ا  ال��ب��ال��غ م��ن ال��ع��م��ر 4 
س��ن��وات، إص��اب��ت��ه أث��ن��اء ال��ل��ع��ب في 
غرفته ب��م��ف��رده بمسدسه الصغير، 
الذي اختاره من وسط كم هائل من 
األ���ع���اب. وا أدري م����اذا أص���ر على 
ش����راء ه���ذه ال��ل��ع��ب��ة ب��إل��ح��اح ش��دي��د؟ 
ونتيجة لعبه بهذا النوع من األعاب، 
أصيبت عيناه بجرح شديد بعد أن 
وجه ثقب امسدس إلى عينيه، وجئنا 
ب���ه ع��ل��ى ال���ف���ور إل���ى ال���ع���ي���ادة. لدينا 
شعور بشدة اأسى والندم على شراء 

مثل هذا النوع من األعاب.
وم��ن جانبها ع��ب��رت ه��ي��ام عبد 
العزيز)محامية(، عن انتشار حوادث 
العيون لأطفال قائلة: اب��ن خالتي 
أصيب في عينه اليمنى، نتيجة لعبه 
بالصواريخ مع أواد الجيران، ونقل 
ع��ل��ى ال��ف��ور إل���ى ام��س��ت��ش��ف��ى وأن��ق��ذه 
الطبيب بعد إجراء عملية في العن، 
وه�����و م�������ازال ي���رق���د ف����ي ام��س��ت��ش��ف��ى. 
وأن��ت��ه��ز ال��ف��رص��ة ب��ت��ق��دي��م نصيحة  
لكل أم عبر جريدتكم ام��وق��رة بمنع 
أبنائها من اللعب بمثل هذه األعاب، 
ب���اع���ت���ب���اره���ا م����س����ؤول����ة ع�����ن ت��رب��ي��ة 
أب��ن��ائ��ه��ا، ك��م��ا آم����ل أا ت��ض��ع��ف اأم 
أم��ام رغ��ب��ات الطفل، وع��دم ش��راء كل 
ما يشير إليه، حتى ا يصيبه الضرر، 

وهو غير مدرك أضرار األعاب.

استشارة طبية

اس�����ت�����ش�����اري أم����������راض ال���ع���ي���ون 
دك������ت������ور رائ���������د ب���ه���ب���ه���ان���ي ي����ش����ارك 

ب��رأي��ه الطبي ف��ي ام��وض��وع ق��ائ��ا:ا 
ش���ك ف���ي أن اس���ت���خ���دام األ����ع����اب من 
ن���وع  م��س��دس��ات ال���رش وم��س��دس��ات 
»ال��ب��ي��ب��ي« الباستيكية، ق��د يسبب 
إص��اب��ات ع��دي��دة ومختلفة بعضها  
خطير، وقد يسبب تلفا شديدا للعن، 

وفي بعض اأحيان عمى دائما. 
وم���ع اأس���ف ل��وح��ظ ف��ي الفترة 
اأخ������ي������رة اس�����ت�����خ�����دام ش����ائ����ع ل���ه���ذه 
األعاب، مع غياب مقلق للرقابة من 
ال��ع��ائ��ل��ة، ال��ت��ي ا ت��ع��ي خ��ط��ورة ه��ذا 
ال���ن���وع م���ن األ����ع����اب، وك���ذل���ك غ��ي��اب 
الرقابة من الجهات الحكومية، التي 
م��ن امفترض أن ت��راق��ب ام��ح��ال التي 
ت��ق��وم ببيع ه���ذا ال��ن��وع م��ن األ��ع��اب 

لأطفال. 
وي��س��ت��ط��رد: ا ش��ك ف��ي أن��ن��ا هنا 
ف����ي ال���ك���وي���ت ق����د ت���أخ���رن���ا ك���ث���ي���را ف��ي 

م��ج��ال س��ن ق��وان��ن تحظر وت��ح��د من 
اس��ت��خ��دام ه���ذه اأن������واع م���ن األ��ع��اب 
الخطرة، و ايزال يوجد ضعف شديد 
في تشريع القوانن التي تنظم عملية 
بيع واقتناء ه�ذه األعاب. في الوايات 
ام��ت��ح��دة يحظر اس��ت��ي��راد واس��ت��خ��دام 
هذه األعاب، حتى إن بيعت فا تباع 
إا من هم فوق ال���18 سنة، وقد سنت 
ه��ن��اك ق��وان��ن ف��ي��درال��ي��ة لتنظيم بيع 
هذه األعاب، وقوانن أخرى لتحديد 
ام���س���ؤول���ي���ة ال���ق���ان���ون���ي���ة ف����ي ح����اات 
اإص���اب���ات ام��ت��ع��م��دة وغ��ي��ر امتعمدة 

لهذه اأدوات.
ون���ح���ن ك���أط���ب���اء ع���ي���ون ن��ش��اه��د 
ال��ك��ث��ي��ر م���ن اإص����اب����ات ال��ن��ات��ج��ة عن 
ااستخدام غير امسؤول له�ذه األعاب، 
وقمنا بتوثيق إصابات مباشرة في 
ال��ع��ن ن��ت��ج��ت ع��ن��ه��ا أض�����رار ش��دي��دة، 

احتاج بعضها لتدخل جراحي. 
ه����ذه ام���س���دس���ات ال��ب��اس��ت��ي��ك��ي��ة 
تطلق الرصاص الباستيكي بسرعة 
ع���ال���ي���ة ق����د ت���ص���ل إل������ى 90 م����ت����را ف��ي 
الثانية، ما يجعل الضرر الناتج عن 
الجسم امقذوف أحيانا يساوي الضرر 

الناتج عن امسدس العادي.

طرق الوقاية

ب���م���ا أن ال��ك��ث��ي��ر م����ن اإص����اب����ات 
ال��ن��ات��ج��ة ع���ن اس���ت���خ���دام ام��س��دس��ات 
الباستيكية بكافة أنواعها خطيرة، 
والبعض منها يحتاج تدخا جراحيا، 
فإن الوقاية والحس السليم هنا هما 
أف��ض��ل وس��ي��ل��ة م��ن��ع ه�����ذه اإص���اب���ات 

الخطيرة. 
وم������ن خ������ال ال�����ح�����اات ال����ت����ي ت��م 
توثيقها، نجد أن معظم امصابن هم 
دون الخامسة عشرة، وتم اقتناء ه�ذه 

األعاب من قبل ذويهم. 
وم������ن ه������ذا ام���ن���ط���ل���ق ي���ج���ب س��ن 
قوانن واضحة ا تراخي فيها، للحد 
م���ن ان���ت���ش���ار ه����ذه اأدوات وت��ح��دي��د 
ام���س���ؤول���ي���ة ال���ق���ان���ون���ي���ة م��خ��ال��ف��ي��ه��ا، 
ف���ح���م���اي���ة أط���ف���ال���ن���ا ي���ج���ب أن ت���أخ���ذ 
اأولوية،  فمن غير امقبول أن تتكرر 
هذه اإصابات مع أشخاص  اشتروا 
اأدوات ب��ش��ك��ل ع��ل��ن��ي، وم����ن م��ح��ال 
مرخص لها. وفي بعض الحاات التي 
تستخدم فيها هذه اأدوات كنوع من 
ال��ه��واي��ة أو ال��ري��اض��ة ك��م��ا ف��ي ال���دول 
امتقدمة، يجب اتخاذ ااحتياط الازم 
م���ن خ����ال ل��ب��س ال���ن���ظ���ارات ال���واق���ي���ة، 
وارت������داء ال��ل��ب��اس ام��ن��اس��ب، ال����ذي تم 
ص��ن��ع��ه خ��ص��ي��ص��ا ل���ه���ذا ال����ن����وع م��ن 

الهوايات. 

قطع القرنية اأحد خاطرها

ϙƖǜǋǿς ϛǶǼǓ ϊƲǴƟ ǢǼƠƻȄƚǧς υƖƻƲƼǫ  :ǺǯƖǴƚǴƙ

د. رائد بهبهاني  ● هيام عبدالعزيز ●

الظام خلف امرح ●

لعبة تفتك بالعن ●
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اإصابة الناتجة عن هذه اأنواع من األعاب 
تسبب إحدى الحاات التالية:

- نزيف في الحجرة اأمامية للعن، ويعتبر 
هذا النوع من اإصابات اأكثر شيوعا جراء 
هذه اأدوات، حيث إن العن تكون غير متهتكة 
كما يحدث في حاات انفجار مقلة العن، ولكن 
يحدث نزيف في الحجرة اأمامية قد يسبب 
ارتفاعا شديدا في ضغط العن والتهابا في 

القزحية.
-  ماء أبيض في العن، نتيجة إصابة العن 
امباشرة، وقد يحتاج اأمر إلى عملية جراحية.

- ارتفاع ضغط العن )الجلوكوما(، ويمكن 
معالجته ب��ال��ق��ط��رات، ول��ك��ن م��ع م���رور ال��وق��ت، 
ق���د ي���ح���دث ارت����ف����اع ض��غ��ط م���زم���ن ف���ي ال��ع��ن 
)ج��ل��وك��وم��ا( يتطلب ع��اج��ا م���دى ال��ح��ي��اة، أو 

أحيانا تدخا جراحيا لتخفيف ضغط العن.
- ق��ط��ع ف��ي ال��ق��رن��ي��ة أو ان��ف��ج��ار ف��ي مقلة 
ال���ع���ن، وت��ع��ت��ب��ر ه����ذه  اإص���اب���ة م���ن اأض����رار 
البليغة، والتي تتطلب تدخا جراحيا لخياطة 
الجزع القطعي في القرنية، أو القشرة الصلبة 

البيضاء للعن.
- فقدان للجسم الزجاجي للعن، وانفصام 
الشبكية وي��ح��دث ذل��ك ع��ادة م��ع انفجار مقلة 
ال��ع��ن، ح��ت��ى إن ك���ان ظ��اه��ر ال��ع��ن سليما في 
اإص��اب��ات غير ام��ب��اش��رة، ويتطلب مثل هذا 
اأمر عملية لتثبيت الشبكية، وإصاح الثقوب 
ال��ن��ات��ج��ة، وك���ذل���ك ع��م��ل��ي��ة اس��ت��ئ��ص��ال الجسم 
الزجاجي، وم��ع ح��دوث ه��ذه امضاعفات، فإن 
إج��راء هذه العمليات رغم نجاحها في معظم 
اأحيان، ليس كفيا بإرجاع النظر إلى امستوى 

ال�����ذي ك����ان ع��ل��ي��ه ق��ب��ل ال��ع��م��ل��ي��ة، وال���ه���دف من 
الجراحة عادة يكون منع حدوث تدهور للرؤية.
- يحدث أحيانا  تفتت أو انشطار الجسم 
امقذوف أو الباستيكي عند اصطدامه بالعن، 
ويتطلب ذلك إجراء جراحة استخراج الجسم 

الغريب من العن، 
وإصاح الضرر الواقع على  الشبكية في 

العن، ومعالجة أي تلوث جرثومي يصيبها. 
- إصابة العصب البصري نتيجة دخول 
ج��س��م غ��ري��ب م��ح��ج��ر ال���ع���ن، أو إص���اب���ة غير 
مباشرة نتيجة انتقال الصدمة الناتجة عن 
اص��ط��دام ال��ج��س��م ال��غ��ري��ب بمحجر ال��ع��ن إل��ى 
التجويف العظمي امحيط بالعصب البصري. 
والضرر الناتج عن هذه اإصابة دائم وا توجد 

طريقة فعالة لعاجه.
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