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أمراض الجهاز العصبي المركزي لها تأثير على عصب العين ودرجة الرؤية

د. بهبهاني: الضغط بسبب أورام المخ
 سـواء الحميـدة أو الخبيثة يوجـب 

التدخل الجراحي

جراحـ�ة المحجـ�ر تُجـ�رى لمـن 
يعان�ون من تضخـ�م في الغ�دة الدرقية 
نظـراً لإصابتهـ�م بجحوظ في العيــن

ما المقصود بأمـراض أعصاب 
العيون؟

أمراض أعصاب العيون هي 
الأمراض التي تؤثر على عصب 
العين المتصل بالعين، ويمشي 
عصب العين الى مركز الإبصار 
في المخ، فهناك مجموعة أعصاب 
تربط ما بين العين والمخ نظرا 
لان عص����ب العين يعتبر جزءا 
من الجه����از العصبي المركزي، 
وبالتالي فإن أي أمراض تؤثر 
على الجهاز العصبي المركزي من 
الممكن ان تؤثر على عصب العين 

ومن ثم تؤثر على الرؤية.
وما أع��راض أمراض العصب 

البصري؟
ان معظم أم����راض العصب 
البصري تظهر عن طريق وجود 
انخفاض في الرؤية وفي بعض 
الأحيان يحدث تغير في مجال 
النظر، كما ان التهابات العصب 
البصري قد تحدث آلاما في العين 
وآلاما مع حركة العين وأحيانا 
فان بعض أمراض عصب العين 
تسبب ازدواجية في الرؤية اما 
الاحمرار ف����ي العين فلا يحدث 
في أم����راض العصب البصري 
وإنما يحدث في أمراض العين 
الخارجية كالقرنية والملحمية 
وتكون عادة التهابات بش����كل 

عام.

علاج العصب

أمراض  وم��اذا ع��ن عل�اج 
العصب البصري؟

يحدد العلاج وفقا لطبيعة 
المرض، فإذا كان هناك التهاب 
في العص���ب البصري يعالج 
بأدوية الكورتيزون سواء الابر 
أو الأق���راص، أما إذا كان هناك 
نقص في التغذية والڤيتامينات 
فيعالج ذل���ك عن طريق وقف 
التدخين والمشروبات الكحولية 
وتعويض الجسم بالڤيتامينات 
الت���ي  الأساس���ية  والم���واد 

يحتاجها.
ومن جهة أخ���رى فأحيانا 
تحدث أم���راض أعصاب العين 
نتيج���ة حدوث ضغ���ظ على 
العصب مثل أورام المخ سواء 
الحميدة او الخبيثة وفي تلك 
الحالة لابد من التدخل الجراحي، 
كما ان هناك أمراضا في عصب 
العين لم يتم التوصل لعلاج لها 

حتى وقتنا هذا.
ن��ود تس��ليط الض��وء على 

جراحة الجفن التجميلية.
ان جراحة الجفن التجميلية 
عبارة عن جراحة تجرى لإعادة 
الحيوية والنضارة والشباب 
للجفن فمع تقدم السن يصاب 
الجفن بالترهل سواء في الجلد 
أو الأربطة المتصلة بالحاجب 
او بالعض�ل�ات ويفق���د الجلد 
مرونت���ه، والهدف من جراحة 
الجفن الحديثة تحسين المظهر 

النض���ارة والحيوية  وإعادة 
للجفن، وعادة تكون عن طريق 
استئصال جزء من الجلد الزائد 
وأحيانا من العضلة التي تحيط 
العين وكذلك تكون عن طريق 
إزالة الدهون من الجلد والتي 
تبرز مع تقدم الس���ن نتيجة 
الذي يحجز  الغش���اء  ضعف 
الدهون عن الجزء الأمامي من 
الجف���ن، وكذلك ش���د الأربطة 
المحيطة بالعين لإعادة الشكل 

اليافع للعين.
النوعي��ة م��ن  وه��ل ه��ذه 
الجراح��ات تعتبر آمنة ونتائجها 

مضمونة؟
لا يوجد ف���ي الطب عملية 
نتائجه���ا مضمون���ة %100، 
فالجراح���ة التجميلية تعتمد 
على م���ا يريده المريض وعلى 
توقعات���ه وتطلعاته فأحيانا 
تكون توقع���ات المريض غير 
واقعية، فدائم���ا الناس الذين 
النوع من  يقدمون على ه���ذا 
العمليات لابد ان يكونوا على 
علم بكافة المضاعفات الناتجة 
عن العملية كالنزيف والالتهاب 
وأحيانا يتم استئصال جزء زائد 
من الجلد والجفن بما يسبب 

ارتخاء الجفن، فلا توجد عملية 
بدون مضاعفات.

وم��ا الحالات الأخ��رى التي 
تس��تدعي إج��راء جراح��ة في 

العين؟
ان عملية المياه البيضاء هي 
من اكثر عمليات العين المنتشرة 
الليزك  ال���ى عمليات  بالإضافة 
والمي���اه الزرق���اء »الجلوكوما« 
وكذلك عملي���ات زراعة القرنية 
بالإضافة إلى عمليات الحول وتلك 
العمليات بشكل عام تعد من أكثر 

عمليات العين شيوعا.
العين من الأعضاء الحساس��ة 
بوج��ه الإنس��ان، أليس��ت هناك 

خطورة في إجراء تلك العمليات؟
ه���ذه العمليات ف���ي معظم 
آمنة بنس���بة  الأحيان عمليات 
عالية ج���دا ولكن هن���اك دوما 
احتمالا بحدوث مضاعفات لأي 
عملية سواء التهاب أو تلوث أو 
عودة نفس الحال���ة بعد إجراء 
العملية وقد يحدث كذلك انفصام 
في الشبكية وارتفاع في ضغط 

العين.
م��ا المقص��ود بجراحة محجر 

العين؟
ان محجر العين هو عبارة عن 

التجويف العظمي الذي توجد به 
الع�ي�ن، وجراحات محجر العين 
تعد من الجراحات المعقدة نسبيا 
وأحيانا تستدعي وجود طبيب 
آخر بالإضافة إلى طبيب العيون 
سواء طبيب جراحة الفك والوجه 
أو طبي���ب الجراحة التجميلية، 
العين  وتجرى جراح���ة محجر 
للمرضى الذين يعانون من تضخم 
في الغدة الدرقية نظرا لإصابتهم 
بجحوظ في العين والجراحة في 
تلك الحالة تهدف إلى إزالة جزء 
العظمي بحيث  التجوي���ف  من 
تصبح هناك مساحة اكبر للعين 
تمكنها من الدخول للداخل، ومن 
العمليات التي تجرى كذلك عملية 
كسور محجر العين سواء نتيجة 
إصابة أو ضربة، فقد يحدث هناك 
كسر في العين يسبب ازدواجية 
إلى  العين  الرؤية ودخ���ول  في 
الداخل وإصلاح الكسر يكون عن 
طريق وضع مادة داخلية، كما انه 
قد تحدث هناك أورام في محجر 
العين سواء في العصب البصري 
او الأنس���جة المحاطة بالعين او 
في عضلات العين، وتجرى تلك 
العملية بهدف استئصال الأورام 

من محجر العين.

ونح��ن نتحدث ع��ن عمليات 
جراح��ة العيون هل ه��ي عمليات 

مكلفة ماديا؟
ان جراح���ة محجر العين من 
الجراحات الأكثر ش���يوعا على 
العالم وبالتالي فان  مس���توى 
العملي���ات الأكث���ر طلبا يرتفع 
س���عرها نس���بيا عن العمليات 
الأخرى، ولكن مقارنة بالعمليات 
الأخرى كعمليات التجميل الأخرى 

فان سعرها لا يعتبر مرتفعا.

تجميل العيون

م��اذا عن آخر م��ا توصل إليه 
الطب في مج��ال عمليات تجميل 
العيون وهل اس��تخدام البوتكس 

مفيد وآمن؟
البوتك���س  اس���تخدام  ان 
للأغراض التجميلية موجود منذ 
10 سنوات، يتم حقنه في الجبهة 
حول الحاجب فعندما يكون هناك 
انح���دار في مس���توى الحاجب 
البوتكس بهدف رفع  يتم حقن 
الحاجب ويظهر بصورة طبيعية، 
كما يتم حق���ن البوتكس بهدف 
إزالة التجاعيد الناتجة عن الشد 
الموجود بالعضلات المحاطة بالعين 
والوجه، كما يتم استخدام مواد 

حديثة لملء التجاويف المحيطة 
بالعين او منطقة منتصف وجه 

العين.
الذين  ما نصائحك للأشخاص 
الكمبيوتر  اجه��زة  يس��تخدمون 

لفترات طويلة؟
ان مستخدمي أجهزة الكمبيوتر 
لفترات طويلة وبسبب تركيزهم 
لانجاز العمل المطلوب منهم تصاب 
أعينهم بجفاف وآلام وعدم وضوح 
بالرؤية نتيجة التركيز المرتفع 
وفت���ح العين لفت���رات طويلة، 
فأنص���ح بوضع المرطبات أثناء 
وبعد استخدام أجهزة الكمبيوتر 
داخل العين للترطيب المس���تمر 
الذي�ي�ن  لاس���يما للأش���خاص 
يعانون من الجفاف ويتعرضون 
لعوامل الطقس الخارجية بشكل 
كبير وكذلك الأش���خاص الذين 
يستخدمون العدسات اللاصقة.

وكي��ف يمكن للن��اس الحفاظ 
على أعينهم من حرارة الش��مس 

أثناء فصل الصيف؟
النظارة  لابد من اس���تخدام 
الشمس���ية لحجب الأشعة فوق 
البنفسجية، لاسيما ان التعرض 
لعوامل الطقس يسبب حساسية 
بالعين وهذا من الأمور الشائعة 

بالكوي���ت، وأيضا جفاف العين 
نتيج���ة التعرض للمكيفات في 
المنزل والسيارة والعمل وكذلك 
الطق���س  التع���رض لعوام���ل 
الخارجية يسبب نشفان بالعين، 
فانصح باستخدام قطرات العين 

المرطبة بشكل مستمر.
دكت��ور كونك استش��اريا في 
العمليات  العيون وتجري  أمراض 
التجميلي��ة بالعني�، فه��ل تل��ك 
العمليات تعد م��ن عمليات اليوم 
الواحد وه��ل تتطلب من المريض 

المراجعة الدورية لطبيب العيون؟
ان معظ���م عمليات جراحات 
الجفن التجميلية هي من عمليات 
اليوم الواحد، ولكن عمليات محجر 
العين تعتبر أكثر تعقيدا وتحتاج 
وجود المريض بالمستشفى لمدة 
يومين تقريبا حتى يتعافى وذلك 
نتيجة وجود الم او التهاب بعد 
العملية وجميع العمليات تتطلب 
متابعة بعد إجرائها للتأكد من عدم 
وجود مضاعفات والتأكد من أن 
الجرح يلتئم بالشكل الصحيح 
ولا يكون ندب���ة لان تكوّن تلك 
الندبات يحتاج لحقن بالكيرتزون 
بعد العملية وكذلك لمعالجة اي 
مضاعفات مبكرا كحدوث نزيف 

داخل محجر العين قد يس���بب 
او  العين  ارتفاع���ا في ضغ���ط 
انخفاضا في الرؤية بما يصيب 
العين بالض���رر وبالتالي فلابد 
من معالجة تلك الأشياء بشكل 

سريع.

مرض التصلب

دكت��ور وما نوعي��ة الأمراض 
التي تس��بب التهابات في أعصاب 

العين؟
المنتشرة  أكثر الأمراض  من 
حاليا هو مرض التصلب وهو 
احد الأمراض التي قد تظهر عن 
طريق التهاب العصب البصري 
وغالب���ا ما يكون استش���اري 
العي���ون احد الدكات���رة الذين 
يقومون بتشخيص ذلك المرض، 
فعن طريق عمل أش���عة الرنين 
المغناطيسي يتم اكتشاف وجود 
التهابات داخل العصب البصري 
والعلاج يكون بواس���طة حقن 
الكيرتزون وم���ن ثم الحبوب 
ونقوم باستش���ارة زملائنا في 
قس���م المخ والأعصاب لمتابعة 
الحال���ة كون م���رض التصلب 
المنتشر هو مرض مزمن يحتاج 
متابعة من دكتور أعصاب العيون 
ودكتور المخ والأعصاب، ويتوافر 
حاليا علاج وقائي لهؤلاء المرضى، 
ومن الأمراض الأخرى الشائعة 
حاليا هو ارتفاع ضغط الدماغ 
الذي يحدث في النساء لاسيما 
أصحاب الوزن الزائد في فترة 
القدرة على الإنجاب ما بين 20 
و45 عاما، فتعاني المريضة في 
تلك الحالة من الصداع وانخفاض 
او ازدواجية الرؤية ومن الفحص 
يتبين وجود انتفاخ في عصب 
العين وهؤلاء المرضى يحتاجون 
الس���ائل الش���وكي  لس���حب 
لتش���خيص المرض للتأكد من 
ارتفاع الضغط ولاستبعاد وجود 
أمراض أخرى كالتهابات الأغشية 
المحيطة بالمخ والأمراض المناعية، 
ويحتاج هؤلاء المرضى لاستخدام 
أدوية »الدايموكس« ويحتاجون 
كذلك لمتابعة من طبيب أعصاب 
العي���ون للتأكد من ان العصب 
والنظر لا يتدهور نتيجة وجود 
ضغط على العصب، ففي بعض 
الأحيان لا يس���تجيب المريض 
للعلاج وفي تلك الحالة يحتاج 
للتدخل الجراحي سواء بعمل 
فتحات ف���ي العصب البصري 
لتخفيف الضغط وتمكين السائل 
الشوكي من ان يكون له منفذ من 
خلال العصب البصري او أحيانا 
نجري عملية يت���م من خلالها 
وضع انب���وب موصول ما بين 
حجرات المخ والتي تحتوي على 
السائل الش���وكي إلى المعدة أو 
من الظهر عن طريق الحجرات 
المحيطة بالحبل الش���وكي إلى 
المع���دة كذلك لتخفيف الضغط 

على العصب البصري.

آلاء خليفة

ان العيون عالم من الجمال ولكن الحفاظ عليها امر في غاية الأهمية، وقد تحدثنا مع 
استش�اري أمراض العيون والحاصل على البورد الأميرك�ي في طب العيون وزميل كلية 
الجراحين الملكية الكندية د.رائد بهبهاني في الأمراض التي تصيب أعصاب العيون وأعراضها 
وكيفية العلاج، كما تحدث د.بهبهاني لـ »الأنباء« عن الجراحات التي تجرى في محجر العين 

والجراحات التجميلية التي تجرى حاليا للعيون، واليكم تفاصيل الحوار:

)محمد ماهر(د. رائد بهبهاني يتحدث للزميلة ألاء خليفة

التجميل يتم باستئصـال 
الجلد الزائ�د وإزالة الدهون 

مع  ب�رزت  والت�ي  من�ه 
نتيجة  الس�ن  تقـ�دم 

الغش�ـاء ضعــف 


