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صحة
العيون،  طــب  فــي  والحديثة  الدقيقة  التخصصات  مــن  العيون  أعــصــاب  طــب 

والطبيب الذي يتخصص في هذا المجال مهمته تشخيص وعلاج مشاكل في 

الرؤية تتعلق بالجهاز العصبي، وليس مصدرها العين نفسها.

بالجهاز  العين  ترتبط مشاكل  كيف   •

العصبي؟ 

- ارتــــبــــاط الـــعـــين بـــالـــجـــهـــاز الــعــصــبــي 

المـــــركـــــزي وثــــيــــق جـــــــدا، حـــيـــث إن جــمــيــع 

أنــواعــهــا،  بمختلف  الــبــصــريــة،  المـــؤثـــرات 

تـــنـــتـــقـــل مــــــن شـــبـــكـــيـــة الـــــعـــــين الــــــــى المــــــخ، 

وبـــالـــتـــحـــديـــد إلـــــى الـــفـــص الــخــلــفــي مــنــه. 

وهناك أجزاء عديدة أخرى من المخ يخدم 

كل منها وظيفة معينة حيث توجد أجزاء 

الألـــوان وأخــرى لتمييز  مختصة بتمييز 

الـــحـــركـــة والأشـــــكـــــال... الـــــخ. طـــب أعــصــاب 

العيون هو تخصص دقيق ويحتاج الى 

تــدريــب وخــبــرة فــي أمـــراض الــعــين، والمــخ، 

والأعصاب، والعضلات. 

ويــــحــــصــــل طـــبـــيـــب أعـــــصـــــاب الـــعـــيـــون 

عــــلــــى شــــــهــــــادة الــــتــــخــــصــــص هــــــــذه بــعــد 

اجــتــيــازه درجــة الــدكــتــوراه أو الــزمــالــة في 

تخصص العيون العام أو تخصص المخ 

والأعصاب، بعدها يقوم  بزمالة تتراوح 

فترتها ما بين سنة أو سنتين في دراسة 

هذا التخصص الدقيق.

• مـــا الـــفـــرق بـــين طــبــيــب الــعــيــون الــعــام 

وطبيب أعصاب العيون؟

- يــقــوم طــبــيــب أعــصــاب الــعــيــون عــادة 

بــتــشــخــيــص أمــــــراض مــتــعــلــقــة بــالــعــصــب 

الــبــصــري والــجــهــاز الــعــصــبــي، عــن طريق 

فحص  المريض من منظور العين، والجهاز 

يقوم  لــذا  عــام.  بشكل  والجسم  العصبي، 

طبيب العيون العام وأطباء وجراحو المخ 

والأعصاب بتحويل العديد من مرضاهم 

لمساعدتهم  الــعــيــون  أعــصــاب  الـــى طبيب 

عـــلـــى تــشــخــيــص الأمـــــــــراض والـــــعـــــوارض 

في  خلل  مــن  والناتجة  بالبصر  المتعلقة 

الــجــهــاز الــعــصــبــي، مــثــل جــلــطــات الــدمــاغ، 

والــتــصــلــب المــنــتــشــر، ووهـــــن الــعــضــلات، 

وأورام الغدة النخامية.

بالامكان القول ان طبيب العيون بشكل 

عام وطبيب أعصاب العيون بشكل خاص 

أمــراض  أول من يقوم بتشخيص  أحيانا 

تؤثر في الجسم بشكل عام وليس العين 

فقط، وقد يقوم بانقاذ حياة شخص عن 

الطارئة  الحالات  طريق تشخيص بعض 

الــى تدخل طبي عاجل مثل  التي تحتاج 

انـــتـــفـــاخ الـــعـــصـــب الـــبـــصـــري الـــنـــاتـــج مــن 

الدم  غالبا وضغط  الدماغ  ارتفاع ضغط 

أحيانا الذي يحتاج تدخلا عاجلا.

مـــن الأمــــــراض الأخـــــرى الــشــائــعــة الــتــي 

يقوم طبيب أعصاب العيون بتشخيصها 

البصري،  العصب  أمــراض  وعلاجها هي 

فقدان في مجال النظر، ازدواجية الرؤية، 

الطبيعية،  العين غير  حــركــات واهــتــزازت 

أمراض الغدة الدرقية التي تؤثر في العين، 

عـــدم تــســاوي حــجــم الــبــؤبــؤ فــي العينين، 

وأمراض واضطرابات الجفون.

دلائل تكشف أمراضا كثيرة

• مــــا أهـــــم أمـــــــراض أعــــصــــاب الــعــيــون 

الــتــي يــقــوم اســـتـــشـــاري أعـــصـــاب الــعــيــون 

بتشخيصها؟

- من أهمها ما يلي:

التهاب العصب البصري

البصري يعد سببا  العصب  التهاب    

المرضى  في  الرؤية ويؤثر  لفقدان  شائعاً 

ما بين 45 - 60 سنة ويحدث في النساء 

أكــثــر مــن الـــرجـــال. ومـــن أعــراضــه ألـــم في 

الــعــين مــصــاحــب لــفــقــدان جــزئــي أو كلي 

للرؤية. وسببه هو زيادة نشاط الجهاز 

مهما  دورا  يلعب  الــذي  للجسم  المناعي 

لكن  والبكتيريا،  الأمــــراض  مــقــاومــة  فــي 

قــد يصبح نشطاً لأســبــاب غير  أحــيــانــا 

نفسه.  الجسم  بمهاجمة  ويبدأ  معلومة 

وفـــــي مــعــظــم الــــحــــالات يــتــحــســن الــنــظــر 

خــلال 4 إلــى 6 أســابــيــع مــن بــدء الــعــلاج، 

يــطــرأ تحسن ملحوظ بعد فترة  ثــم  مــن 

٣-٦ أشهر.

واهمية التهاب العصب البصري انه 

الــتــصــلــب  الــــعــــارض الأول لمــــرض  يـــكـــون 

يــقــوم   .(Multiple sclerosis) المـــتـــعـــدد 

طــبــيــب أعـــصـــاب الـــعـــيـــون بــطــلــب أشــعــة 

رنـــين مــغــنــاطــيــســي لــلــدمــاغ، وإذا أظــهــر 

الرنين المغناطيسي التهابات في الجهاز 

العصبي المركزي (بقع بيضاء تظهر في 

الأشعة) فهذا يعني أن احتمالية الاصابة 

المستقبل  فــي  المنتشر  التصلب  بــمــرض 

أعــلــى مــن الشخص الــعــادي وتــصــل الى 

حوالي ٥٠٪ خلال ١٠ سنوات. وفي حالة 

مــا اذا كــانــت أشــعــة الــرنــين المغناطيسي 

طبيعية فـــإن هـــذا أيــضــاً لا يعني أنـــه لا 

تــوجــد فــرصــة لانــتــكــاســات لــلــمــرض في 

المستقبل اذ يبقى هذا الاحتمال موجودا 

ولكن تكون فرصة حدوثه أقل. 

وبـــغـــض الــنــظــر عــمــا إذا كــــان المـــرض 

إلــى تصلب منتشر (MS) في  سيتحول 

الرؤية  استعادة  احتمال  فــإن  المستقبل، 

جـــيـــد فــــي الـــتـــهـــاب الـــعـــصـــب الـــبـــصـــري، 

الـــدراســـات أن بعض أنــواع  فقد أظــهــرت 

الــعــقــاقــيــر  قـــد تـــؤخـــر أو تــمــنــع حـــدوث 

انــتــكــاســات جـــديـــدة لــلــجــهــاز الــعــصــبــي، 

لــذا من المهم التعرف على المرضى ذوي 

المــخــاطــر الــعــالــيــة لــحــدوث الــتــصــلــب في 

المــســتــقــبــل وبـــــدء الـــعـــلاج الـــوقـــائـــي لهم 

بصورة مبكرة.

  ازدواجية الرؤية

  ازدواجـــيـــة الـــرؤيـــة قــد تــكــون مزمنة 

أو قد تحدث بشكل مفاجئ. قد يشتكي 

المــريــض مــن رؤيـــة صــورتــين مزدوجتين 

أو صورة مصحوبة بظل. بعض أسباب 

ازدواجــــيــــة الــــرؤيــــة قـــد تـــكـــون لــيــس لها 

عــلاقــة بــأعــصــاب الــعــين مــثــل جــفــاف في 

القرنية، عدم مناسبة النظارة للمريض 

أو مــــاء أبـــيـــض فـــي الـــعـــين. وفــــي أحــيــان 

أخـــرى يــكــون سببها اخــتــلالا فــي حركة 

الـــعـــين نــتــيــجــة اخـــتـــلال فـــي أعـــصـــاب أو 

عضلات العين.

من الأمراض التي قد تسبب ازدواجية 

حادة في الرؤية للمرضى الصغار السن 

نــســبــيــا الـــتـــهـــابـــات الــــجــــهــــاز الــعــصــبــي 

ومــرض  المنتشر  التصلب  مثل  المــركــزي 

وهن العضلات، واحيانا اصابات الرأس 

الــنــاتــجــة مـــن حــــــوادث الـــســـيـــارات مــثــلا. 

فــي الأشــخــاص الأكــبــر ســنــا نسبيا فــان 

الازدواجـــــيـــــة الــــحــــادة قـــد يـــكـــون سببها 

تجلط في أعصاب العين خاصة اذا كان 

الشخص يعاني من ارتفاع الكوليسترول 

وضــغــط الــــدم ومــــرض الــســكــر. فـــي هــذه 

الــــحــــالات فــــان تــحــســنــا تــدريــجــيــا يــطــرأ 

على ازدواجية الرؤية مع تنظيم السكر، 

والضغط والكوليسترول.

فــي حـــالات ازدواجـــيـــة الــرؤيــة المزمنة 

الـــــتـــــي لــــيــــس لــــهــــا ســــبــــب مـــــعـــــين، يــجــب 

مــراجــعــة طبيب أعــصــاب الــعــيــون، حيث 

انه من المحتمل وجود كتلة او ورم يقوم 

بالضغط على أعصاب العين، وفي هذه 

الحالة قد يسلتزم هذا تدخلا جراحيا.

تشنج الوجه والجفون
  

  تشنج الجفون حالة تسبب تشنجات 

في عضلات الوجه والجفن بحيث يقوم 

المريض فيها باغلاق الجفون واغماض 

وأحيانا  لاإرادي.  وبشكل  بقوة  العيون 

قـــد يــصــاحــب الــحــالــة تــشــنــج فـــي نصف 

عضلات الوجه.

الحالة هو اختلال في وظائف  سبب 

تختص  التي  بــالــدمــاغ  القاعية  الخلايا 

قــد تسوء  عــــام.  الــحــركــة بــشــكــل  بتنظيم 

حــــالــــة المـــــريـــــض بـــشـــكـــل يـــصـــعـــب عــلــيــه 

الــــقــــراءة أو قـــيـــادة الـــســـيـــارة، فــضــلا عن 

الحرج الاجتماعي الذي يلاقيه. 

يتم عن طريق حقن  ما  العلاج غالبا 

البوتكس التي تعمل على منع الاغماض 

وحركة الجفن بحيث يستطيع الشخص 

خلالها أن يمارس حياته بشكل طبيعي. 

وقد  مؤقت  البوتكس  حقن  مفعول  لكن 

يمتد ما بين فترة 6-3 اشهر، بعدها يتم 

حقن المريض بالبوتكس مرة أخرى.

  تضخم  الغدة النخامية

الـــغـــدة الــنــخــامــيــة مــــوجــــودة فـــي قــاع 

الدماغ، وهي الغدة الرئيسية في الجسم 

التي تتحكم في وظائف الغدد الاخــرى. 

النخامية  الــغــدة  تــضــخــمــات  أو  وأورام 

مباشرة  لوجودها  نتيجة  جــدا،  شائعة 

فان  الدماغ،  البصري في  العصب  أسفل 

أي تضخم أو أورام فــي هــذه المنطقة قد 

الــبــصــري،  الــعــصــب  عــلــى  يسبب ضغطا 

وبــالــتــالــي انــخــفــاض فــي الــرؤيــة ومجال 

الــنــظــر. مـــن الأعــــــراض الأخـــــرى الــنــاتــجــة 

زيـــادة  النخامية هــي  الــغــدة  مــن تضخم 

افـــــــــراز هـــــرمـــــون الـــحـــلـــيـــب الـــــــذي يــســبــب 

انــقــطــاع الـــــدورة الــشــهــريــة وزيـــــادة افـــراز 

الجنسي  والــعــجــز  الــنــســاء  عند  الحليب 

عند الرجال. اقل شيوعا هي اورام الغدة 

الطول  فــي  زيـــادة  التي تسبب  النخامية 

وزيــــادة حجم الــيــد والأقــــدام الـــذي ينتج 

من زيادة افراز هرمون النمو.

الـــغـــدة  فــــي  الـــتـــضـــخـــم  حـــجـــم  زاد  اذا 

النخامية بشكل كبير فان هذا قد يسبب 

ضغطا على العصب البصري في الدماغ، 

وقد يحس المريض بفقدان جزئي للرؤية 

الــخــارجــي  الــجــانــب  فــي أحـــد العينين او 

للرؤية في العينين معا. ويتم تشخيص 

ومجال  للعين  فحص  طريق  عــن  الحالة 

النظر ومــن ثــم أشــعــة رنــين مغناطيسي 

لــلــدمــاغ. فــي حــالــة وجـــود أورام صغيرة 

تفرز هرمونات، فانه بالامكان متابعتها 

المـــــضـــــادة  بـــــــالأدويـــــــة  الـــــعـــــلاج  أو  فــــقــــط 

للهرمونات التي تقلل افرازها.

فــي حــالــة وجـــود ورم كبير فــي الغدة 

مع تأثير على عصب العين، فان التدخل 

الــجــراحــي قــد يصبح ضــروريــا للحفاظ 

عــلــى الـــرؤيـــة. يــتــم هـــذا غــالــبــا عــن طريق 

عــمــلــيــة تـــجـــرى عـــن طـــريـــق الانـــــف لازالــــة 

الورم من قاع الدماغ. 

قــد يــتــبــع الــجــراحــة عـــلاج بــاســتــخــدام 

الأشــــعــــة الـــدقـــيـــقـــة والمـــــركـــــزة عــــن طــريــق 

جهاز ثلاثي الأبعاد للقضاء على الجزء 

المــتــبــقــي مـــن الــــــورم. فـــي مــعــظــم الــحــالات 

الرؤية بعد الجراحة،  يحدث تحسن في 

بعدها يجب على المريض المتابعة بشكل 

دوري مع الطبيب، واجراء فحص ميدان 

الــنــظــر بــشــكــل مــنــتــظــم لــلــتــأكــد مـــن عــدم 

رجوع الحالة.

بعض مشاكل 

الرؤية تدل على 

أمراض خطيرة لا 

علاقة لها بالعين

اعتلال الغدة 

الدرقية يسبب 

جحوظا بارزا.. 

ويمكن بالجراحة 

إرجاع العين إلى 

وضعها الطبيعي

التهاب العصب 

البصري العارض 

الأول لمرض 

التصلب المتعدد

 نتيجة لتطور الطب وتشعبه بشكل عام، أصبح كل تخصص فيه متفرعا ويضم تخصصات دقيقة، وبالتالي 

أصبح طب العيون وجراحتها يضم تخصصات عديدة، يختص كل منها بجزء من أجزاء العين. فالعين على 

الرغم من صغر حجمها مقارنة بأعضاء الجسم الأخرى، هي عضو حساس غاية في التعقيد. حول هذا 

الموضوع التقينا الدكتور رائد بهبهاني، استشاري أمراض أعصاب العيون، وعضو البورد الأميركي في طب 

وجراحة العيون، وزميل كلية الجراحين الملكية الكندية.

 من عينيك يمكن اكتشاف أمراض تهدد جسمك 

استشاري أمراض أعصاب العيون رائد بهبهاني:

• رائد بهبهاني

مــــــرض الـــــصـــــداع الـــنـــصـــفـــي أو 

الــشــقــيــقــة مـــن الأمــــــراض الــشــائــعــة 

الـــســـكـــان  فـــــي   %  15-20 بـــنـــســـبـــة 

النساء  ويحدث بنسبة عالية في 

الــــى نــســبــة مـــا بـــين %30 الــــى 50 

الشقيقة  أو  النصفي  الــصــداع   .%

قــد يسبب اضــطــرابــات فــي الرؤية 

نــــوبــــات  اثــــــنــــــاء  او  قــــبــــل  تـــــحـــــدث 

الــــصــــداع، وغــالــبــا مـــا تــظــهــر على 

شــكــل اشــكــال مــتــحــركــة او أضـــواء 

متوهجة تتحرك وتــرى من خلال 

الــرؤيــة هذه  العينين. اضــطــرابــات 

قد تمتد فترة ما بين 30-10 دقيقة 

بالغثيان،  وقــد يصاحبها شعور 

الأضـــواء  ضــد  مفرطة  وحساسية 

أو الأصوات العالية.

  قـــــد تــــوجــــد أحــــيــــانــــا عــــوامــــل 

ومـــســـبـــبـــات قــــد تـــســـبـــب الــــصــــداع 

النصفي بشكل مفاجئ مثل بعض 

المأكولات كالاجبان، والشوكولاتة، 

ومــــــادة الــنــيــتــريــت المــــوجــــودة في 

ومــادة  المحفوظة،  الأطعمة  بعض 

الكافيين، وبعض أنواع المكسرات 

والمحليات الاصطناعية.

  أيـــــضـــــا بــــعــــض الـــتـــغـــيـــيـــرات 

الهرمونية التي تحدث أثناء فترة 

الــدورة الشهرية والحمل قد تزيد 

من نسبة حدوث الشقيقة، وكذلك 

وجـــــــود صـــــــداع نـــصـــفـــي فــــي أحـــد 

أفــراد العائلة أو الأقـــارب قد يزيد 

من نسبة احتمال حدوث الصداع 

النصفي. 

  يــمــكــن عـــلاج نــوبــات الــصــداع 

النصفي الحادة بالأدوية المسكنة 

مثل الاســبــريــن، لكن فــي الــحــالات 

الــصــداع بشكل  فيها  التي يحدث 

وقائيا  عــلاجــا  تتطلب  قــد  متكرر 

طويل الأمــد. يجب كذلك الابتعاد 

لــلــصــداع النصفي  عـــن المــســبــبــات 

واحيانا  الأطعمة  في  توجد  التي 

حبوب منع الحمل التي قد تسبب 

صداعا نصفيا.

جحوظ العين الناتج من زيادة في نشاط الغدة 

الــدرقــيــة مـــن الأمـــــراض الــشــائــعــة جــــدا. وغــالــبــا ما 

ينتج اعتلال الغدة الدرقية من اختلال في الجهاز 

المناعي يسبب اما زيــادة أو نقصانا في نشاطها. 

فـــي هــــذا المـــــرض يـــفـــرز الـــجـــهـــاز المـــنـــاعـــي أجــســامــا 

مضادة للعضلات المحركة للعين مما يسبب جفافا 

وارتفاعا  الرؤية،  في  وازدواجية  فيها، وجحوظا، 

ومفتوحة  بـــارزة  الــعــين  بحيث تصبح  الجفن  فــي 

بشكل غير طبيعي. 

اضــافــة الــى الأعــــراض المــذكــورة فــان المــريــض قد 

يعاني من الأعــراض الناتجة من زيــادة في نشاط 

القلب، فقدان  ازديـــاد نبضات  الــدرقــيــة مثل  الــغــدة 

الـــــوزن، الــعــرق المــفــرط وزيـــــادة الــتــوتــر والعصبية 

الزائدة. 

تــتــم مــعــالــجــة اعـــتـــلال مــحــجــر الـــعـــين عــلــى حسب 

حــدة المــرض، ففي حــالات ارتفاع الجفن بشكل كبير 

المرطبة واغــلاق  القطرات  العين يتم وصــف  وجــفــاف 

الــعــين بــوضــع ضــمــادة عــلــيــهــا. فــي حــالــة مــا اذا كــان 

الجفن مفتوحا بشكل واضح، فقد يحتاج المريض الى 

عملية في الجفون لإنزالها الى وضعها الطبيعي.

فــي حــالــة وجـــود ازدواجـــيـــة فــي الـــرؤيـــة نتيجة 

لــتــضــخــم عــضــلات الـــعـــين، فــــان هــــذا يــمــكــن عــلاجــه 

عملية  أو  النظارات  في  منشور  باستخدام وضــع 

جراحية مشابهة لعمليات حول الأطفال. 

اذا كـــانـــت الـــعـــين جــاحــظــة بــشــكــل كــبــيــر يسبب 

جــفــافــا شـــديـــدا فـــي الــعــين وصــعــوبــة فـــي اغــلاقــهــا، 

او فــي حــالــة وجـــود تضخم فــي الــعــضــلات يسبب 

الجراحي  التدخل  فــان  الــعــين،  ضغطا على عصب 

مع حقن الكورتيزون المكثفة يصبح ضروريا لمنع 

تدهور النظر  فقدانه بشكل دائم. 

من خلال التدخل الجراحي تتم ازالــة أجــزاء من 

الــعــظــم والـــدهـــون الــداخــلــيــة لمــحــجــر الــعــين بحيث 

لتخفيف  البصري  للعصب  متسعا  هناك  يصبح 

الــضــغــط عــلــيــه ولـــكـــي تـــرجـــع الـــعـــين الــــى وضــعــهــا 

الطبيعي.

ونــتــيــجــة لــتــطــور الأســـالـــيـــب الــحــديــثــة لــجــراحــة 

مــحــجــر الـــعـــين، فــــان هــــذه الــعــمــلــيــات تـــجـــرى أيــضــا 

لأغــراض تجميلية حتى مع عــدم وجــود جفاف في 

العين أو ضغط على العصب البصري، وذلك لإرجاع 

الــعــين الــــى وضــعــهــا الــطــبــيــعــي لمـــا يــســبــبــه جــحــوظ 

العين وبــروزهــا مــن حــرج اجتماعي وتأثير سلبي 

على نفسية المريض ونظرة الأشخاص اليه.

لكن يجب على المــريــض الــراغــب فــي اجـــراء هذه 

الــعــمــلــيــات الــعــلــم بــــأن هـــنـــاك بــعــض المــضــاعــفــات 

الــنــاتــجــة مـــن جـــراحـــة مــحــجــر الـــعـــين الـــتـــي تــحــدث 

في بعض الأحــيــان مثل النزيف، أو ازدواجــيــة في 

الرؤية، والتي يتم التعامل معها بعلميات أخرى.

الصداع النصفي 

جحوظ العين الناتج من اختلال الغدة الدرقية

•  الصداع النصفي قد تصاحبه اضطرابات بالرؤية  

 تــــرشــــح الـــعـــصـــب الـــبـــصـــري قــــد يــعــنــي 

وجـــــود ارتــــفــــاع فـــي ضــغــط الــــدمــــاغ، وهـــذا 

لا يــعــنــي وجـــــود ارتــــفــــاع ضــغــط الـــعـــين او 

ارتفاع ضغط الدم. المريض الذي يعاني من 

الدماغ قد يشكو من فترات  ارتفاع ضغط 

من الغشاوة متقطعة في العينين وصداع 

مزمن وآلام في الكتف والرقبة.

على الطبيب في هذه الحالة عمل أشعة 

مقطعية للرأس أو أشعة رنين مغناطيسي 

للرأس للتأكد من وعــدم وجــود أي ورم أو 

الاحتمالية  تم استبعاد هذه  ان  فيه.  كتلة 

فإن هذا يسمى ارتفاع ضغط الدماغ الذاتي 

الــعــلــة أو غــيــر مــعــرف الــســبــب. هـــذا المــرض 

يصيب الــنــســاء أكــثــر مــن الــرجــال وغالبية 

المرضى يعانون من السمنة. 

  وقـــد يــعــانــي المــريــض مــن أعــــراض مثل 

الــصــداع وأعـــراض أخــرى متعلقة بالرؤية 

مـــثـــل ضــبــابــيــة مـــؤقـــتـــة فــيــهــا عـــنـــد الــقــيــام 

المــــفــــاجــــئ أو الــــجــــلــــوس المــــفــــاجــــئ وكـــذلـــك 

ازدواجــيــة في الــرؤيــة، ومــن المحتمل أيضاً 

أن المريض قد ازداد وزنه في الأشهر القليلة 

السابقة قبل بداية الأعراض. 

بــــالإضــــافــــة إلـــى 

أشـــــــعـــــــة الــــــرنــــــين 

المــغــنــاطــيــســي والأشـــعـــة المــقــطــعــيــة لــلــدمــاغ 

الغالب يطلب بذلا قطنيا  فإن الطبيب في 

الشوكي  الــســائــل  مــن  قليلة  كمية  (ســحــب 

الجزء الأسفل  إبــرة صغيرة في  عن طريق 

لــلــظــهــر)، هــــذا الــفــحــص الأخـــيـــر لـــه أهــمــيــة 

بــالــغــة إذ مـــن خـــلالـــه يــمــكــن قـــيـــاس ضغط 

الدماغ وتحليل السائل الشوكي للتأكد من 

عدم وجود التهاب أو تلوث.

بــالــرغــم مـــن أن هــــذه الــحــالــة قـــد تسبب 

الــدمــاغ، فإن  صداعا نتيجة ارتــفــاع ضغط 

الضرر البالغ الوحيد الناتج منها هو على 

الرؤية وعلى العصب البصري، ومع الوقت 

إذا اســتــمــر ضــغــط الــــدمــــاغ مــرتــفــعــاً ومــع 

وجــــود تــرشــح فـــي الــعــصــب الــبــصــري فــإن 

البصري  للعصب  يــحــدث  قــد  بالغاً  ضـــرراً 

ولــلــرؤيــة. وعــلاج هــذه الحالة يعتمد على 

مدى معاناة المريض من الأعراض كالصداع 

ومدى تأثر رؤيته بسبب المرض. 

العلاج في البداية يكون عن طريق حبوب 

التي يحددها  الجرعة  «دايموكس» حسب 

الحالات  قليلة من  لكن في نسبة  الطبيب، 

قد يكون  «الدايموكس»  العلاج بعقار  فان 

المــريــض إلى  غير فعال وقــد يحتاج 

تدخل جراحي. 

تــــخــــفــــيــــف الـــــــــوزن 

بــــنــــســــبــــة تـــــقـــــارب 

15 % أيضاً من 

أحـــد الــوســائــل 

الــــــــــفــــــــــعــــــــــالــــــــــة 

لـــــلـــــشـــــفـــــاء مـــن 

هــــــــــذا المــــــــــرض، 

حـــــيـــــث اظـــــهـــــرت 

ـــــــدراســـــــات وجـــــود  ال

عـــلاقـــة وثــيــقــة مـــا بـــين الــســمــنــة 

وهذا المرض. 

 ارتفاع ضغط الدماغ

 • جحوظ العين في اختلال الغدة الدرقية  

•  رســـم تــوضــيــحــي يــبــين مــوقــع العصب 

البصري بالنسبة للغدة النخامية في المخ 

مريم البيروتي


